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Warenkorb ZQ KSM Köche 2024 
 

Gestalten Sie aus den folgenden Produkten ein 3 Gang Menü.  
Die fett gedruckten Pflichtbestandteile müssen auf ihrem Teller deutlich erkennbar sein. 
 

Bringen Sie zur Prüfung zwei ausgearbeitete Menüs mit! Schreiben sie diese auf zwei 
ordentliche, ansprechende DIN A4 Blätter,  

- Eines modern formuliert, kreativ, asprechend, ... wie es in einem Restaurant dem 
Gast gereicht werden könnte. 

- Ein zweites ausformuliert für den Prüfer. Nach Regeln der Menükunde, 
traditionell, so, dass sich der Prüfer ein Bild vom Gericht, Arbeitstechnik  
und -aufwand machen kann. (Keine Rezeptur!) 

 

Mengentechnisch kochen Sie für zwei Personen. 
Sie sollen dieses Jahr wie folgt anrichten: 

- einen Schauteller, dieser wird auf einem Schautisch ausgestellt und rein nach der 
Optik bewertet! 

- Die zweite Portion verteilen Sie anrichtetechnisch auf vier Finger Food Portionen. 
Jeder der Prüfer bekommt also seinen eigenen Teller, nach welchem er die Güte 
und den Geschmack ihrer Gerichte bewertet! 

 

Pflichtbestandtteile: 
 

1 ter Gang:  300 g Blumenkohl, ½ Hummer high pressure 150-200g, 
  3 Stück Jakobsmuschelfleisch,  
  kalte, suppig gedachte Vorspeise (kalte Suppe, Vinaigrette, entsaftet, …) 
 
2 ter Gang: 1 Kaninchenrücken mit Bauchlappen ohne Leber, 2 große Artischocken 
 
3 ter Gang: 125g Himbeeren, 3 Passionsfrüchte, 100 ml Buttermilch 
  Teig oder Masse, Gefrorenes, min. 3 unterschiedliche Texturen 
 

Wahlbestandteile: 
Allgemeines Molkerei Gemüse, Salat Kräuter 
Kalbsfond braun 
Kalbfleisch, für Farce 
 
Alblinsen, die Kleine 
Rote Linsen 
Quinoa 

Crème fraîche 
Sauerrahm 
 
 
 
Obst 
 
Himbeeren TK 
Zitronen 
Limetten 
Passionsfruchtmark 
Pointhier 
 

Thaispargel 
Edamame 
Lauchzwiebel 
Roter Mangold 
Süßkartoffeln 
Topinambur 
 
 
ShiiTake Pilze 
 
Wiesenkräutermix 
Keltenhof 
 
 

Estragon 
Blattkoriander 
Basilikum 
Petersilie glatt 
Schnittlauch 
Thymian  
Rosmarin 
Minze 
 
Chili 
Ingwer 
 
Trockenlager 
 
Kuverture weiß Ivoire 
Vanille 
Tonkabohnen 

Allgemein 
Tomatenmark 
Tomatenpüree 
Tomami 
Tahin 
Sesam schwarz, weiß 
 
Marzipan 
Mandeln  
Ganz, gemahlen, gehobelt 
 


